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Amanda tiene quince años, cursa tercero de secundaria y es aficionada al 
futbol soccer.
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Amanda tiene quince años, cursa tercero de secundaria y es aficionada al 
futbol soccer.



Sus padres están incómodos con esta situación y se esfuerzan por fomentarle actividades típicas de 
las adolescentes.
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El profesor de educación física ha propuesto a Amanda para participar en la selección estatal de 
futbol femenil que asistirá al torneo nacional intercolegial.
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Alfredo, el papá de Amanda, trabaja en el campo y su sueldo depende de lo que se produzca en las 
huertas de limón, mango y plátano donde trabaja; Adelina, su mamá, es ama de casa y sólo estudió 
hasta la primaria.
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El profesor de educación física anunció en la ceremonia de los lunes que Amanda 
fue convocada a participar en la selección estatal del torneo nacional intercole-
gial. Amanda está feliz porque lo había anhelado con mucha ilusión, pero sabe 
que sus padres no estarán de acuerdo con esta situación.
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Amanda acude con el director de la escuela para pedirle que hable con sus papás, 
pues sabe que ellos no simpatizan con el hecho de que ella juegue futbol porque 
preferirían que fuera como las demás adolescentes.
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Los padres de Amanda son llamados por el director de la escuela para pedirles 
que dejen jugar futbol a su hija. Él les explica que Amanda tiene un talento 
especial que no debe desaprovecharse, además de que tener una seleccionada 
es un logro importante para la escuela.
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El futbol es para hombres 
y mi hija no es hombre. No queremos 
que la gente hable de la familia. Total, 
si a Amanda le gustan las mujeres, pues 

no le podemos componer, pero no 
 queremos ser el hazmerreír 

de todos.

 A mí me da vergüenza 
que mi hija se marimacha, 

 yo me esfuerzo en enseñarle a
hacer los quehaceres de las 

casa. Yo no sé por qué 
es así.
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Señora, su hija 
tiene talento para el deporte. Es un

don que Dios le dio y tenemos que apoyarla.
Además, a los hijos hay que quererlos como
son, lo importante es que sean buenos hijos, 

no hay de qué avergonzarse.
Entienda, director, que es muy 

vergonzoso para nosotros.
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Le voy a pedir
a la trabajadora social de la escuela

que platique con ustedes, que les explique
qué es la homosexualidad y puedan entender y

ayudara su hija. Amanda es muy bien 
portada, es una alumna con 

buenas calificaciones.

Siempre fue 
muy amiguera y algunas veces venía
llorando porque los niños la molestaban

diciéndole groserías: le decian
“Amanda machetes”. Estaría bien conocer más 

de por qué es como es,  porque
 yo ya no sé como ayudarla.



Amanda está en un momento muy importante de su vida: quiere ir a los juegos 
nacionales del intercolegial de futbol, pero está consciente de la polémica que 
ha desatado, por lo que está presionada de que le llamen marimacha y todos 
se enteren de su gusto por las chicas.
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Cuando sus padres llegan a la casa le comunican la decisión de permitirle 
participar en el torneo.



REFLEXIÓN



¿ Qué deberá hacer Amanda ?
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Amanda está tan contenta porque sus padres decidieron darle pemiso para que 
participe en el torneo nacional de futbol intercolegial, que decide confesarles su 
orientación homosexual.

A.-

Amanda está tan contenta porque sus padres decidieron darle permiso para que 
participe en el torneo nacional de futbol intercolegial, que decide olvidarse de sus 
sentimientos hacia las chicas para evitar que la castiguen o la saquen del futbol.

B.-
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• Amanda descansa del peso que le representaba vivir su 
homosexualidad a escondidas y sin el apoyo de sus papás.

• La familia de Amanda asume la orientación homosexual 
de su hija y trabaja para comprenderla y amarla.

• Los padres de Amanda podrán estar al tanto de sus actividades,
orientarla y cuidarla de los posibles riesgos y decisiones equivocadas.

Beneficios de la decisión:

A. Amanda está tan contenta porque sus padres decidieron darle permiso para que participe 
en el torneo nacional de futbol intercolegial, que decide confesarles su orientación homosexual.

Amanda descansa del peso que le representaba vivir su 
homosexualidad a escondidas y sin el apoyo de sus papás.
La familia de Amanda asume la orientación homosexual de su hija y 
trabaja para comprenderla y amarla.
Los padres de Amanda podrán estar al tanto de sus actividades,
orientarla y cuidarla de los posibles riesgos y decisiones equivocadas.



• Amanda descansa del peso que le representaba vivir su 
homosexualidad a escondidas y sin el apoyo de sus papás.

• La familia de Amanda asume la orientación homosexual 
de su hija y trabaja para comprenderla y amarla.

• Los padres de Amanda podrán estar al tanto de sus actividades,
orientarla y cuidarla de los posibles riesgos y decisiones equivocadas.

Consecuencias de la decisión:
Los padres de Amanda cancelarían el permiso de jugar futbol, 
pues no están seguros de que al estar fuera de casa ande en 
buenos pasos.
Los padres de Amanda desconfían de ella porque perciben la
homosexualidad como una conducta negativa.

A. Amanda está tan contenta porque sus padres decidieron darle permiso para que participe 
en el torneo nacional de futbol intercolegial, que decide confesarles su orientación homosexual.
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B. Amanda está tan contenta porque sus padres decidieron darle permiso para que participe 
en  el torneo nacional de futbol intercolegial, que decide olvidarse de sus sentimientos hacia 
las chicas para evitar que la castiguen o la saquen del futbol.

• Amanda descansa del peso que le representaba vivir su 
homosexualidad a escondidas y sin el apoyo de sus papás.
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Se evita problemas con sus padres.
Se enfoca al cien por ciento en el futbol.

Beneficios de la decisión:
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B. Amanda está tan contenta porque sus padres decidieron darle permiso para que participe 
en  el torneo nacional de futbol intercolegial, que decide olvidarse de sus sentimientos hacia 
las chicas para evitar que la castiguen o la saquen del futbol.

• Amanda descansa del peso que le representaba vivir su 
homosexualidad a escondidas y sin el apoyo de sus papás.

• La familia de Amanda asume la orientación homosexual 
de su hija y trabaja para comprenderla y amarla.

• Los padres de Amanda podrán estar al tanto de sus actividades,
orientarla y cuidarla de los posibles riesgos y decisiones equivocadas.

• Los padres de Amanda cancelarían el permiso de jugar futbol, 
pues no están seguros de que al estar fuera de casa ande en 
buenos pasos.

• Los padres de Amanda desconfían de ella porque perciben la
homosexualidad como una conducta negativa.

Consecuencias de la decisión:
Amanda niega una parte de sí misma que la mantiene en constante estrés.

Amanda pierde la oportunidad de disfrutar la vida de manera honesta, pues para 
estar tranquila oculta una situación muy importante.

Amanda pierde la oportunidad de ser aconsejada y querida por sus padres.
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1. ¿A quién deben confiar 
los adolescentes 
su homosexualidad?

2. ¿Cómo sanar los miedos de la 
familia de una chica lesbiana?

3. ¿En qué momento la escuela 
secundaria puede ayudar a la familia?

4. ¿Qué decisión tomarías
 si fueras Amanda?

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN
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