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Emilio es un chico sumamente varonil, cursa el tercer año de secundaria y es muy solicitado 
para las actividades de la escuela. Es el más alto del grupo y siempre está al pendiente de las 
necesidades de sus profesores en el aula.
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La profesora de matemáticas, Andrea, lo aprecia mucho por su compañerismo. Emilio se ha 
acercado a la profesora Andrea, pues se siente inseguro en las matemáticas y no quiere 
reprobar el bimestre.
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Hay una tardeada para festejar el día del estudiante en la escuela. Emilio luce muy guapo. En la 
fiesta hay dos compañeros que se sienten completamente atraídos por él: uno de ellos es Gerardo 
y la otra es Luisa. 
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Emilio platica en privado con Luisa. Ella le dijo que es muy guapo y que le gustaría que fueran 
al cine; Emilio le responde que a él también le gustaría. Luisa le da un beso en los labios y 
Emilio lo corresponde. La maestra Andrea les llama la atención inmediatamente porque no se 
permiten los besos en la escuela.  
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Al término de la tardeada Emilio coincide con Gerardo. Platican sobre la música que puso 
el DJ, especialmente sobre el éxito del momento, “Estoy enamorado”. Emilio se acerca 
sorpresivamente a Gerardo y a manera de juego le roba un beso. En eso aparece la 
maestra Andrea y los ve.
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La maestra le plantea dos opciones: decidir entre Gerardo y Luisa o analizar su condición bisexual con un psicólogo. 
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¿Qué debería elegir Emilio?

A.- Decidirse por uno de sus dos 
pretendientes.

B.- Acudir al psicólogo para autoconocer 
su condición bisexual.
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Beneficios de la decisión:
A.- Decidirse por uno de sus dos pretendientes.

Emilio no juega con los sentimientos de sus enamorados.
Al quedarse con Gerardo explora su condición homosexual.
Al quedarse con Luisa explora su condición heterosexual.
Emilio mantiene el respeto en su relación con la maestra Andrea, ya 
que ella no está de acuerdo en que él esté con dos personas al 
mismo tiempo.
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Consecuencias de la decisión:
A.- Decidirse por uno de sus dos pretendientes.

Emilio lastimará a la persona que no sea elegida.
Emilio sentirá incómodo al corresponder sólo a uno de sus dos 
enamorados.



RESPETOA LA
DIVERSIDAD

SEXUAL
DILEMA 5. ¿Novia o Novio?. Jonás Larios Deniz

Beneficios de la decisión:

B.- Emilio, con la ayuda de la maestra Andrea, acude al psicólogo del sistema DIF para
autoconocerse en su condición bisexual.

Se evitan confusiones de amores derivadas de un triángulo amoroso.
Emilio crece en el conocimiento de su condición bisexual.
Emilio aprende a relacionarse con sus futuras parejas desde la 
perspectiva de la condición bisexual.
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Emilio, Luisa y Gerardo permanecen enfocados en sus estudios.
El sistema DIF documenta buenas prácticas de relación en sujetos 
bisexuales.
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Emilio puede ser discriminado por ser bisexual.
La maestra Andrea puede canalizar a Emilio con el psicólogo como 
enfermo.
Emilio no es atendido correctamente porque el sistema DIF no cuenta 
con una metodología de intervención para personas bisexuales.



¿Aceptarías a Emilio si 
le gustan los chicos?

¿Aceptarías a Emilio si 
le gustan los chicas?

¿Qué harías si 
estuvieras en mi lugar?

¿Es correcto que Emilio esté 
con dos personas a la vez sólo 
     porque es bisexual?
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