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Alessandra es una “niña bien”, de familia rica y la menor de cuatro 
hermanas. Es una excelente gimnasta y alumna de ballet clásico.
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Cursa el tercer año de secundaria. Sus padres son empresarios en 
una agencia de viajes y le han permitido ser novia de Carlos, un 
miembro del equipo de gimnasia. 
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Todo ocurre normal, pero Alessandra acepta tener una relación con 
María, su mejor amiga y compañera de clase. 
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Alessandra se siente confundida y decide acercarse a la profesora Lupita, 
quien es su asesora de grupo. Después la profesora se entrevista con 
la directora de la escuela para compartir la situación.  
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La directora, la profesora y el psicólogo de la escuela se reúnen con los padres 
de Alessandra, los cuales se muestran confundidos y tristes, por lo que solicitan
ayuda en la escuela y se les propone que asistan a terapias familiares.
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Después de cenar, los padres de Alessandra hablan con ella de la 
situación: la madre, muy preocupada, opta por tomar terapia psicológica 
en el colegio con tal de buscar una solución juntos. 



Alessandra sabe que ha incumplido el valor de la honestidad 
y concluye que es mejor terminar su noviazgo con ambos. 
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REFLEXIÓN
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Confesar su orientación bisexual.

Terminar la relación con ambos, argumentando que debe dedicar más 
tiempo a sus estudios.

A.-

B.-

¿Qué argumentará Alessandra ante Carlos y María?



Confesar su orientación bisexual.

Terminar la relación con ambos, argumentando que debe dedicar más 
tiempo a sus estudios.
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Beneficios de la decisión:
A.-Confesar su orientación bisexual.

Alessandra es honesta y habla con la verdad.
Alessandra podría saber qué opinan Carlos y María de su orientación bisexual.
Alessandra corta de tajo los problemas que puedan derivarse del hecho de salir con dos personas a 
la vez.
Alessandra cumple con la promesa hecha a sus padres sobre conducirse con honestidad.
Alessandra podría recibir apoyo de Carlos o María en su proceso, sin necesidad de ser novios.
Los padres de Alessandra estarán tranquilos.
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Consecuencias de la decisión:
A.-Confesar su orientación bisexual.

Alessandra se conflictúa al enfrentar a Carlos y a María.
Alessandra podría ser lastimada por Carlos y/o María.
Alessandra podría ser objeto de discriminación si Carlos y/o María cuentan en la escuela lo ocurrido.
Alessandra se queda sola.
Los padres de Alessandra serán criticados si otros padres se enteran de la situación descrita.
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Beneficios de la decisión:
Alessandra deja de conflictuarse y se dedica a la escuela y a la terapia.
Alessandra no quedará expuesta diciendo la verdad.
Alessandra no tendrá que dar explicaciones sobre el engaño en que tenía a Carlos y a María.
Alessandra evitará los rumores en la escuela.
Alessandra evitará ser discriminada por ser bisexual.
Las autoridades de la escuela secundaria estarán tranquilos con la decisión de Alessandra.

B.-Terminar la relación con ambos, argumentando que debe dedicar más tiempo a sus estudios.
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Consecuencias de la decisión:
Alessandra miente.
Alessandra pierde la oportunidad de ser comprendida en su orientación bisexual.
Alessandra se culpa y discrimina a sí misma.
Alessandra pierde la oportunidad de ser aceptada como bisexual.

B.-Terminar la relación con ambos, argumentando que debe dedicar más tiempo a sus estudios.



1. ¿Has conocido a alguien 
que sea bisexual? 2. ¿Hubiera sido diferente 

si el caso de Alessandra ocurriera 
en una escuela secundaria pública?

3. ¿Qué harías si fueras Carlos 
y Alessandra te contara la verdad?

4. ¿Qué harías si fueras María 
y Alessandra te contara la verdad?

5. ¿Qué opinas de la reacción
 del padre

 de Alessandra?

5. ¿Consideras adecuado que
 los asesores cuenten lo que
 los alumnos les confían?
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