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Sebastián cursa el segundo grado de secundaria. Nació con pene y testículos pequeños, por lo 
que desde su infancia lo enseñaron a orinar sentado para evitar que se mojara la ropa. Ahora 

sus padres temen que Sebastián sea discriminado por sus compañeros de la escuela.
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En la clase de educación física están formando una pirámide humana, pero los chicos resbalan y 
accidentalmente le bajan el pantalón a Sebastián; sus genitales quedan al descubierto y los 

compañeros se ríen y cuchichean sobre su tamaño.
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Después del incidente, Sebastián se niega rotundamente a regresar a la secundaria. Sus 
padres acuden a la dirección del plantel en busca de ayuda y consejos para que Sebastián no 

deserte. 
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Sebastián pasa el día en su casa y en la hortaliza de su padre. Está mas tranquilo, por lo que 
sus padres y él acuden a una terapia que el DIF estatal proporciona. 



REFLEXIÓN
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¿Qué deberá hacer Sebastián?
A.- Dejar la escuela.

B.- Regresar a la escuela.??
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Beneficios de la decisión:

A.- Dejar la escuela. Sebastián deja de asistir a la escuela; su vergüenza y sus temores 
son más grandes que los ruegos de sus padres para que no pierda el año escolar. 

Sebastián estará tranquilo, lejos de las burlas de sus compañeros.
Los padres de Sebastián tendrán tiempo para seguirse preparando con profesionales de la salud y, así, ayudar de manera integral a su hijo.
Sebastián puede tomar clases de secundaria en algún sistema abierto. 



Consecuencias de la decisión:

A.- Dejar la escuela. Sebastián deja de asistir a la escuela; su vergüenza y sus temores 
son más grandes que los ruegos de sus padres para que no pierda el año escolar. 
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 Se permite la discriminación e intolerancia hacia lo diferente, al no exigir res-
peto a los alumnos de la secundaria.
Sebastián se autoexcluye de un ambiente regular.
Sebastián se convierte en un adolescente antisocial y posiblemente rencoroso.
La escuela secundaria pierde la oportunidad de promover en su comunidad una 
campaña de respeto a lo diferente. 



B.- Regresar a la escuela. Con el apoyo de sus padres y del personal del plantel, Sebastián regresa a 
la secundaria y procura llevar una vida tranquila. 

Beneficios de la decisión:
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Sebastián continúa sus estudios normalmente.
La comunidad escolar se sensibiliza de la importancia de respetar lo diferente.
Los padres de Sebastián están más tranquilos.
Las autoridades de la escuela secundaria apoyan a los padres de Sebastián 
monitoreando su avance.



B.- Regresar a la escuela. Con el apoyo de sus padres y del personal del plantel, Sebastián regresa a 
la secundaria y procura llevar una vida tranquila. 

Beneficios de la decisión:
La escuela secundaria establece relaciones de colaboración con instituciones
como el DIF estatal e instituciones de salud (IMSS, ISSSTE).

Se revisa y reforma el reglamento escolar para vigilar el respeto de lo 
diferente.

RESPETOA LA
DIVERSIDAD

SEXUAL
DILEMA 9.  ORINAR SENTADO. Jonás Larios Deniz



B.- Regresar a la escuela. Con el apoyo de sus padres y del personal del plantel, Sebastián regresa a 
la secundaria y procura llevar una vida tranquila. 

Consecuencias de la decisión:
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Los compañeros de Sebastián se pueden sentir incómodos con su presencia.
Si ocurren faltas de respeto hacia Sebastián, el director tendrá que 
sancionar a quienes las cometan.
Los padres de otros estudiantes pueden contrariarse con la presencia de 
Sebastián como producto de su ignorancia.
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PREGUNTAS DE REFLEXIÓN
a. ¿Habías conocido algún caso como el de Sebastián?

b. ¿Cómo ayudarías a Sebastián si fueras su mejor amigo?

c. ¿Conoces las funciones del DIF Estatal? ¿Cómo podrían ayudar 
la Secretaría de Salud y el IMSS en el caso de Sebastián?

d. Sugiere a los padres de Sebastián maneras para conseguir 
ayuda económica para la cirugía de Sebastián.
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